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【 感 染 症 対 策 ガ イ ド ラ イ ン 】 

 本ガイドラインは、参加者や大会に携わる関係者、長井市民の安全を確保するために、日本陸上競

技連盟のロードレース競技会ガイダンスの基準等をもとに作成したものです。 

 新型コロナウイルス感染症の感染状況により内容等変更する可能性がありますが、下記の項目につ

いてご一読いただき、内容等を承諾したうえで大会にエントリー頂き、併せて安心・安全な大会運営

にご協力いただきますようお願いいたします。 

 

１．誓約事項 

⇒ 本大会に参加申し込みを頂く際は、以下の事項を了承し、遵守することを誓約いただくものと

します。 

（１）本大会の感染症対策や中止規程並びに個人情報の取得・目的・提供内容について了承します。 

（２）以下の場合は、参加を辞退します。 

  ① 大会当日に発熱した場合や大会前1週間以内に体調管理シートの記載項目に該当する症状等

がある場合 

② 大会前14日以内に新型コロナウイルス感染症「陽性」と診断された場合 

③ 大会前14日以内に新型コロナウイルス感染症「陽性」と診断された方との濃厚接触がある場

合、または、濃厚接触と疑われる場合 

④ 同居家族や身近な知人等に感染が疑われる方がいる場合 

⑤ 過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡

航又は当該在住者との濃厚接触がある場合 

（３）イベント終了後2週間以内に新型コロナウイルス感染症の感染が確認された場合は、主催者に

その旨を報告し、自治体や保健所等の調査に協力します。 

（４）大会後、新型コロナウイルス感染症を発症した参加者が確認された場合に、その感染経路の特

定に協力します。 

 

２．大会前の対策等 

（１）本大会に参加される方には、事前に体調管理シート（※別紙参照）を送付しますので、大会1

週間前の体調確認・検温結果を記録のうえ、大会当日の選手受付に必ず提出していただきます。

大会当日に提出頂けない場合や虚偽の申告をされた場合は、参加をお断りする場合がありますの

でご了承ください。（提出拒否、虚偽申告の場合は参加料の返金は行いません） 

（２）体調管理シートにより新型コロナウイルス感染症の感染リスクが高いと医療スタッフが判断し

た場合は、参加をお断りします。医療スタッフの診断を拒否された場合も同様といたします。な

お、これらの場合は参加料の返金は行いません。 

（３）65歳以上の方、基礎疾患を有する方は、新型コロナウイルス感染症の感染リスクが高く、かつ

重症化するリスクも高いことを認識したうえで参加してください。 
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３．大会当日の対策等 

（１）入場時 

  ① 会場にスムーズに入場できるよう体調管理シートは事前記入をお願いします。また、提示や

提出が必要なものは予め準備してください。 

② 会場には必ず指定された入場口からお入りください。 

  ③ 会場内に入る際は、主催者の指示に従いサーモグラフィシステムによる検温を受けてくださ

い。検温時、37.0～37.4℃の方は再検温所にて腋窩体温計による再検温を実施します。37.5℃

以上の方は救護エリアにて別途対応いたします。 

④ 上記③を済ませ、主催者の指示に従い、アスリートビブスを提示し、大会前体調管理シート

を提出してください。 

  ⑤ 上記③・④の検温、体調チェックで問題がなく選手受付が完了した方には、リストバンドを

配布しまうので装着してください。リストバンドは入退場の許可を証明するものですので、大

会終了後まで必ず装着してください。 

⑥ 上記③及びその後の再検温にて発熱（37.5℃以上）が確認された場合は、新型コロナウイル

ス感染症の感染有無にかかわらず、会場への入場及び大会参加をお断りします。その際は参加

料の返金は行いません。 

  ⑦ 会場での感染リスク、感染リスクの高い３密を回避するため、予め出走できる服装等で来場

いただき、極力混雑解消にご協力ください。 

（２）会場内の行動 

  ① 会場内では、必ずマスクを着用いただき、こまめな手洗い・手指の消毒等の新型コロナウイ

ルス感染症の感染防止対策にご理解とご協力をお願いします。但し、大会が求める感染防止対

策等に従えない場合は、参加をお断りする場合があります。その際は参加料の返金は行いませ

ん。 

  ② 荷物置場は選手待機所付近（体育館内）に設置しますが、感染対策のためご自身で荷物を管

理してください。なお、貴重品の預かりはいたしません。 

  ③ 荷物置場及び更衣室等においては滞留せず、短時間での行動にご協力ください。 

  ④ 会場内において３密を回避するため、特に、選手待機所では、隣の方と十分な距離を確保し、

会話や大声を出すことは控えてください。屋外に個人テント等を設置できるエリアも確保しま

すので、各自でテントやシートをご準備ください。なお、屋内・屋外のエリアとも混雑する場

合は、大会スタッフによる人数制限を行いますので、ご了承ください。 

  ⑤ 会場内にゴミ箱は設置しませんので、ゴミやマスク、飲みきれなかった飲料等は各自持ち帰

り、処分していただくようご協力ください。 

  ⑥ 会場内には手指用消毒・施設用消毒を配置していますので、各自こまめにご利用いただき、

感染予防に努めてください。 

  ⑦ 体調不良の場合は、近くのスタッフに申し出いただき、速やかに医療スタッフの診断を受け

てください。 

（３）競技実施時 

  ① スタート前及びフィニッシュ後は、特に３密の可能性が高くなるため、マスク等の着用をお

願いします。走行中のマスクの着用は不要としますが、捨てずに携帯するようにしてください。 

  ② 今大会では３密を回避するためスタート時間を調整します。 

  ③ 可能な限り他の参加者との距離を確保してください。 

  ④ 唾や痰を極力吐かず、必要な場合は給水所にてティッシュを受領してください。 
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  ⑤ トイレを利用する際はマスクを着用し、手洗い・手指の消毒を忘れずに行ってください。 

  ⑥ 給水所は設置しますが、スポンジ等の提供は行いません。 

⑦ 給水所に配置する物品等については、新型コロナウイルス感染症の感染予防のため種類等は

限られますので、各自ハイドレーションパック等の装備を推奨いたします。なお、主催者が提

供する場合は、すべて個別包装されたもので提供します。 

（４）競技終了後 

  ① フィニッシュ後は対人接触を避けるため、ランナーサービス（給水・完走記念品）は指定さ

れた場所からご自身でお受け取りをお願いします。 

② ３密を回避するため記録速報は当日掲出しませんので、後日大会WEBサイトにて確認してく

ださい。 

  ③ 完走証はWEBのみの発行とし、紙面による発行はいたしません。 

  ④ 表彰式は行いません。表彰対象者には後日、賞状及び副賞をお送りさせていただきます。 

  ⑤ 更衣は必ず更衣室や各個人テントなど指定されたエリアを利用してください。近隣施設や駐

車場での更衣はご遠慮ください。 

⑥ 選手待機所、更衣室等に滞留せず、３密回避を意識してご帰宅ください。 

 

４．大会終了後の対策等 

（１）大会終了後２週間の体調管理及び検温を体調管理シートに記録してください。 

（２）大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症への感染が確認された場合は、大会事務局

に濃厚接触者の有無等について報告してください。 

 

５．その他 

（１）観戦及び応援について、大会会場（陸上競技場内及び受付会場、コース上を含む）には、参加

者以外の入場はご遠慮ください。（リストバンドの装着がない場合は会場に入館できません。）沿

道における応援等についても極力自粛願います。 

（２）大会の運営スタッフは、マスク・フェイスシールド・ビニール手袋等を着用し対応します。 

（３）体調不良（感染疑いも含む）がある参加者及びスタッフが確認された場合は、医療スタッフの

診断をもって大会を中止する可能性がありますので、ご了承ください。 

（４）競技中に体調不良を感じた場合は、速やかに救護スタッフに申し出ください。 

（５）大会を開催するにあたり、参加者及びスタッフから新型コロナウイルス感染症の感染が確認さ

れた場合は、関係機関への情報提供を行うとともに必要に応じて連絡させていただきますので、

ご了承ください。 

（６）本大会で加入している保険では、新型コロナウイルス感染症は対象外となります。 

（７）本大会は、新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）の利用を推奨しています。 
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【新型コロナウイルス感染症に関わる大会中止規程】 

 以下の項目に該当する場合は、大会を中止いたします。 

 但し、参加料については、中止を判断した時点までに生じた費用等を勘案し、返金等の対応を検討

いたします。 

１．大会当日、移動制限や外出自粛等を伴う緊急事態宣言が発令されている場合 

２．大会当日、長井市もしくは近隣自治体及び山形県からイベント等の中止が要請されている場合 

３．国内の感染状況や感染拡大リスク等を踏まえ、安全な開催が困難であると実行委員会が判断した

場合 

４．山形県における新型コロナウイルス対応の目安（注意・警戒レベル）が「レベル４」以上となっ

た場合 

 

 

【主な新型コロナウイルス感染症の感染予防対策】 

 本大会では、以下の新型コロナウイルス感染症の感染予防対策を講じて実施いたします。 

１．大会規模の縮小 

（１）競技種目をフルマラソン及びハーフマラソンに限定し、定員を1,000名までとします。 

（２）表彰式等の式典及び売店等の出店を行いません。 

（３）参加者は国内在住者に限定いたします。 

２．医療スタッフ（医師・看護師）による管理体制の構築 

（１）新型コロナウイルス感染症の感染対策室を設置いたします。 

（２）医師や保健所等の指導・助言に基づく感染予防マニュアルの作成 

（３）医師を含めた従事スタッフを増員し、現場に配置 

３．３密の回避対策 

（１）会場内をゾーニングし、効率的なレイアウトを実施します。（※別紙参照） 

（２）受付時及び更衣室等における３密の回避を周知徹底します。 

（３）スタート時及び競技中における混雑回避のため、スタート時間を調整します。 

（４）当日発行の完走証及び記録証、速報等は全てWEB上にて対応します。 

４．参加者及びスタッフの体調管理 

（１）参加者及びスタッフ全員、体調管理シートにより体調管理を行います。 

（２）会場内数か所にサーモグラフィシステムを設置し、常時検温を実施します。 

５．消毒・服装等 

（１）関係者全員にマスク着用を義務付け、参加者と接するスタッフについてはフェイスシールド及

びビニール手袋を着用し対応します。 

（２）会場内及び給水所等に消毒剤を配置し、かつ屋内施設においては常時換気に実施します。 

（３）不特定多数が使用する施設設備は、消毒等の環境整備を随時実施します。 

６．観戦及び応援等の自粛要請 

（１）市民及び参加者向けて制限等の周知を徹底します。 

（２）市報及びホームページ、おらんだラジオ等のメディアを活用した協力依頼を行います。 

（３）道路管理者、長井警察署、西置賜行政組合、長井地区交通安全協会等に協力依頼し、参加者及

びスタッフにおける競技中の安全確保を徹底します。 

（４）沿道各所への警備スタッフを増員します。 
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７．その他 

（１）大会への申込方法についてはWEB上に限定します。 

（２）当日の競技状況は、動画掲載サイトに掲載し広く情報発信します。 
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